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Tagesauftrag als praktische Prüfung am Qualifikationsverfahren 

Die VPA dauert 6,5 Stunden (6h praktische Arbeit I 0.5h Fachgespräch). Ein Tagesablauf umfasst die Vorbereitung auf die zu tätigten Aufgaben, zwei 

Fachgespräche und der Vor- und Nacharbeiten der Materialbereitstellung und Wartung. 

Auftrag Zeit Tätigkeit Zeitdauer 

Begrüssung/Ablauf 07.45 – 08.00 Begrüssung durch den Chefexperten, Ablauf und Zuteilung 
15 Min. 

Vorbereitung 
08.00 – 08.15 

08.15 – 08.45 

Einlesen, Fragen stellen, Notizen zur Planung 

Vorbereiten der Materialwagen Vormittag (1+2) und Nachmittag (3+4) 

15 Min. 

30 Min. 

Umsetzung 08.45 – 11.30 Ausführen Situation Vormittag inkl. 15 Min. Pause und Material versorgen 
165 Min. 

Reflexion Vormittag 11.30 – 11.35 Selbstreflexion Vormittag 
05 Min. 

Fachgespräch 1 11.35 – 11.45 Durchführung Fachgespräch Vormittag 
10 Min. 

Mittagspause 11.45 – 12.45  
60 Min. 

Umsetzung 12.45 – 15.30 Ausführen Situationen, und Nachmittag inkl. 15 Min. Pause und Material versorgen 
165 Min. 

Reflexion Nachmittag 15.30 – 15.35 Selbstreflexion Nachmittag 
05 Min. 

Fachgespräch 2 15.35 – 15.45 Durchführung Fachgespräch Nachmittag 
10 Min. 

Pause 15.45 – 16.00  
60 Min. 

Verabschiedung 16.00 - 16.15 Verabschiedung durch den Chefexperten 
15 Min. 
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Arbeitstag der auszuführenden Arbeiten 

Unterhaltsreinigung im Bewohnerzimmer Altersheim und Zwischenreinigung von textilen und elastischen Bodenbelägen 
Sie planen und organisieren Ihre Arbeit. Sie reinigen und desinfizieren am Vormittag ein Bewohnerzimmer und am Nachmittag reinigen sie einen 
textilen und elastischen Bodenbelag. Nach der Arbeit am Vor- und Nachmittag kontrollieren Sie jeweils das Ergebnis und besprechen Ihre Arbeit als 
Fachgespräch mit der Prüfungsexpertin oder dem Prüfungsexperten. Lesen Sie die beschriebene Arbeitssituationen Vormittag und Nachmittag 
durch. Stellen Sie auftragsbezogene Fragen und machen Sie sich Notizen unter den jeweiligen Situationen. 

  



Praktiker/in Reinigungstechnik EBA Möglicher Tagesauftrag 
 

Nullserie 3 07.01.2026 
St. Laurentiusstrasse 5 | 4613 Rickenbach | T +41 (0)62 289 40 46 | bildung@allpura.ch | www.allpura.ch 

 

Reinigungsarbeiten Vormittag 

Unterhaltsreinigung Bewohnerzimmer inkl. punktuelle Desinfektion von den markierten Bereichen 
• Unterhaltsreinigung im Bewohnerzimmer durchführen 
• Fensterreinigung innen und aussen ohne Rahmen 
• Vollflächige Desinfektion des markierten Mobiliars und der Oberflächen 

 
Arbeitsbereich/Raum:  

• Bewohnerzimmer 
 

Verschmutzung:  
• Mikroorganismen an den Tastpunkten und markierten Oberflächen 
• Abfall in Abfallbehälter 
• Staub 
• Essensreste und Flecken von Getränken und anderen Flüssigkeiten auf Bestelltisch und Tisch, Stühlen und Boden 
• Griffspuren (Hautfett) 
• Geh-/ Laufspuren auf elastischem Bodenbelag; Getränkefleck auf textilem Bodenbelag 
• Verschmutzte Zwischenverglasung (Fingerabdrücke und Staub) 

 
Vorgaben: 

• Farbsystem einhalten – Bewohnerzimmer = Blau 
• Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel korrekt dosieren nach Vorgaben durch den Prüfungsexperten 
• Hygiene- und Sicherheitsvorschriften einhalten 
• PSA sicherstellen, Warnschilder aufstellen 

 
Checkliste zur Vorbereitung und Durchführung: 

 Auftrag verstanden und geplant 
 Ins Materiallager (-1 UG) gehen 
 Reinigungsmittel korrekt auswählen 
 Geräte und Maschinen kontrolliert 
 PSA bereitgestellt 
 Reinigungsmaterial- und Hilfsmittel auf Reinigungswagen 1 (Vormittag) vorbereitet 
 Reinigungsmaterial- und Hilfsmittel auf Reinigungswagen 2 (Nachmittag) vorbereitet 
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 Arbeit korrekt ausgeführt 
 Persönliche und Fremdsicherheit eingehalten 
 Qualität in Ordnung 

 
Selbstreflektion & Fachgespräch: 

• Welche Arbeiten wurden ausgeführt? 
• Was ist gut gelungen? 
• Gab es Schwierigkeiten? 
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Foto(s) der Arbeitssituation 

 

Checkliste 

Methoden - Systeme Maschinen und 
Geräte 

Hilfsmittel und Zubehöre Reinigungs-, Pflege- und 
Schutzmittel 

Persönliche 
Schutzausrüstung 

 Bewohnerzimmer 
Unterhaltsreinigung 

 Staubabwischen 
 Nassabwischen 
 Flächendesinfektion 
 Trockensaugen 

 Staubwischgerät 
 Nasswischgerät 

mit Fahreimer 
 Reinigungswagen 
 Trockensauger 

 Reinigungswagen 
 Mikrofasertücher blau, 

gelb 
 Staubwischtücher 

(Mehrweg/Einweg) 
 Nasswischbezug 
 Einwaschgerät 
 Fensterabzieher 
 Staubfilter 
 Staubwedel/Mobiliarmop 
 Eimer divers 
 Abdeckmaterial 

 

 Neutraler 
Oberflächenreiniger 

 Neutraler Allzweckreiniger 
 Sanitärunterhaltsreiniger 
 Desinfektionsmittel auf 

Alkoholbasis (Sprayflasche 
fertig dosiert) 

 Einweghandschuhe 
 Schutzbrille 
 Arbeitsweste/Schürze 
 Arbeitsschuhe 
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Notizen 

 

Selbstreflexion mit Fragestellung 

 
• Welche Arbeiten wurden ausgeführt? 
• Was ist gut gelungen? 
• Gab es Schwierigkeiten? 
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Reinigungsarbeiten Nachmittag 

Fleckenreinigung eines textilen Bodenbelages und Sprayreinigung (Vollspray) eines elastischen Bodenbelages 
• Fleckenreinigung mittels der Spülmethode 
• Sprayreinigung auf beschichtetem PVC- od. Linoleumboden 

Arbeitsbereich/Raum:  
• Bewohnerzimmer 

Verschmutzung:  
• Getränkefleck auf textilem Bodenbelag 
• Geh-Abriebspuren auf elastischen Bodenbelag 

Vorgaben: 
• Wahl des Fleckenreinigungsmittels und des Sprayreinigungsmittels 
• Wahl des Pads für die Einscheibenmaschine 
• Wahl der geeigneten Einscheibenmaschine 
• Warnschilder aufstellen 
• PSA tragen 
• Hygiene- und Sicherheitsvorschriften einhalten 
• Reinigungs- und Pflegemittel korrekt dosieren (optional: Hilfestellung durch ÜK-Instruktoren oder Prüfungsexperten) 

Checkliste Durchführung und Abschlussarbeiten: 
 Arbeit korrekt ausgeführt 
 Persönliche und Sicherheit Umgebung eingehalten 
 Qualitätskontrolle gemacht und in Ordnung 
 Komplettes Reinigungsmaterial/Maschinen/Geräte gereinigt 
 Komplettes Reinigungsmaterial/Maschinen/Geräte auf Schäden kontrolliert 
 Komplettes Reinigungsmaterial/Maschinen/Geräte in Lager zurückgestellt 
 Abfälle fachgerecht entsorgt 
 Gebrauchte Reinigungstextilien in die Wäsche gegeben 

Selbstreflektion & Fachgespräch: 
• Welche Arbeiten wurden ausgeführt? 
• Was ist gut gelungen? 
• Gab es Schwierigkeiten? 
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Foto(s) der Arbeitssituation 

   

Checkliste 

Methoden - Systeme Maschinen und Geräte Hilfsmittel und Zubehöre Reinigungs-, Pflege- und 
Schutzmittel 

Persönliche 
Schutzausrüstung 

 Spülmethode 
(entflecken) 

 Sprayreinigen 

 Wassersauger 
 Einscheibenmaschine 
 Staubwischgerät 
 Randreinigungsgerät 

 Dosierbecher 
 Antriebsteller 
 Pad rot und weiss 
 Handpad blau 
 Zubehör Wassersauger 

Bürste 
 Baumwolltücher 
 Eimer divers 
 Abdeckmaterial 

 Teppichwaschmittel 
 Fleckenapotheke 
 Sprayreinigungsmittel 

für wasser- und 
lösungsmittelbeständige 
Bodenbeläge 

 Einweghandschuhe 
 Schutzbrille 
 Arbeitssicherheitsschuhe 
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Notizen 

 

Selbstreflexion 

• Welche Arbeiten wurden ausgeführt? 
• Was ist gut gelungen? 
• Gab es Schwierigkeiten? 

 
Zusätzliche mögliche Themen 

• Planung und Durchführung vergleichen 
• Eingesetzte Methoden und Reinigungsmittel 
• Arbeitssicherheit 
• Stärken und Verbesserungsmöglichkeiten 

 

 


